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2 月のイベントといえば、バレンタインデー！日本では女性から男性へ愛をこめてチョコレート

を贈る習慣があります。2 月 14 日には、いつもよりお洒落をして出かける女性も多いのではない

でしょうか？指先のおしゃれにジェルネイルというものがあります。ゲル状の樹脂を爪にのせて、

ＵＶ照射して硬化させるものです。マニキュアより長持ちし、装着感が軽いという理由から、最近

ではとても人気があるそうです。そのジェルネイル、実は歯科と意外な繋がりがあるのです！ 

歯科にコンポジットレジン(光 CR)という治療方法があります。これは、むし歯で削った穴の中に、

コンポジットレジンという材料を詰めて、特殊な光を当てて固める治療法です。ジェルネイルとコ

ンポジットレジン治療は、細かな成分や強度、安全性や使用する光などは違いますが、光をあてて

固めるという原理は同じなのです。最近では松風という歯科の材料メーカーが、従来のジェルネイ

ルの硬化時間の 9 分の 1 にあたる約 20 秒で硬化する商品を開発し、ネイル業界に進出しました！

皆さんがジェルネイルをする機会がありましら、ちょっと気にしてみてくださいね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎すみれ歯科築地新富町駅前クリニック 診療日；月～土 水曜日は自費診療・特別処置優先診療日 

住  所；中央区築地２－４－10 ＳＡテンハウス３Ｆ  

電  話；０３－３２４８－４６１８  交通手段；日比谷線築地駅徒歩３分 有楽町線新富町駅 徒歩２分 

◎すみれ歯科新宿御苑前クリニック   診療日；月～木、土日、祝日 

住  所；新宿区新宿１－２９－２ 

電  話；０３－３３５１－１６８６  交通手段；丸ノ内線 新宿御苑駅 徒歩５分 

◎すみれ歯科小岩ﾒﾃﾞｨｶﾙｾﾝﾀｰクリニック 診療日；月～土 

住  所；江戸川区北小岩６－１５－５ 小岩メディカルセンター５Ｆ 

電  話；０３－５６２２－７６８６  交通手段；京成本線 京成小岩駅 徒歩 1 分 

◎すみれ歯科日本橋クリニック   ★ご予約お待ちしております。詳細は別紙へ!! 

住  所；中央区日本橋室町１－１１－８ 神茂ビル２F 診療日；月～金/土 

電  話；０３－５５４２－１６８６  交通手段；銀座線・半蔵門線 三越前駅 徒歩 5 分 

  http://www.sumireshika-nihombashi.com/ 

 

すみれ歯科クリニックからのお知らせ 

 

うがい、手洗いをしっかり行って、   

風邪を予防しましょう。口腔内を清潔に  

することは風邪の予防につながります。 

http://profile.ameba.jp/sumire-dc/
http://www.sumireshika-nihombashi.com/

